
 

尋常性ざ瘡(ニキビ)への自費診療はじまりました！ 

 

 

アクネトール🄬を 1日 1回服用することで、つらいニキビ症状を改善します。 

まずは、皮膚科の鐵田医師の外来を受診し、診察を受けてください。 

初診から自費となります。自費診療の料金については、以下をご覧ください。 

 

初診料 3,300 円 

再診料 
 

1,100 円 

※再診は前回診療から 1 年以内 

 

 

  30 日分（税込） 

アクネトール 10 ㎎ 12,900 円 

アクネトール 20 ㎎ 15,900 円 

※別途採血料がかかります。 服用開始前と開始 1か月後 1 回 3,300 円   

 

 

服用時の注意点 

 内服中に妊娠した場合、短期間のいかなる量であっても胎児に先天異常、流産、早産、死産の危険性が極

めて高い薬剤です。胎児への影響（奇形のリスク）があるため、妊娠中の方は服用ができません。 

 女性が内服する場合、内服前１ヶ月、内服中、内服後 1ヶ月は避妊してください。避妊方法においては２

つ以上の避妊方法を併用してください。 

 男性がイソトレチノインを服用中に特別な避妊措置をとる医学的必要性は確立されていませんが、念の

ため、内服前１ヶ月、内服中、内服後 1ヶ月の避妊をお勧めしています。 

 妊娠女性への輸血により、胎児にイソトレチノインの影響が生じるリスクがあるので、服用中、飲み終え

て 1ヶ月以内の献血は控えてください。 

 服用期間中とその後 1ヶ月間は授乳をしないでください。 

 イソトレチノインを、他の人と共用しないでください。 

 肝臓、腎機能悪化のリスクや血糖値上昇のリスクがあるため、肝臓や腎臓の機能異常がある方や糖尿病

の方は内服に注意が必要です。内服中、内服終了後６か月は妊娠・授乳は絶対に避けてください。 

 

副作用について 

 皮膚の乾燥・口・鼻・眼の粘膜の乾燥 

 乾燥に伴う皮膚炎や赤ら顔、鼻出血 

 肝機能障害・脂質異常 

 合併症として胃潰瘍性大腸炎などの炎症性腸疾患、アナフィラキシー、抑うつなどの報告もあります 



 

 


