
女性に多い外反母趾。靴の選び方や歩き方、怪我、生まれつきなりやすい方、など原因は様々。
放置してしまうと、症状は進行して悪化をしていきます。正しい診断と正しい治療をしていくことが
必要です。症状が軽い方でも、進行・悪化する前にお気軽にご相談下さい。
症状が進行している方も、大丈夫。相談しながら改善させるために寄り添いながら治療方針を決
定していきます。

外反母趾でお悩みの方へ

足の専門医

下腿中央付近 (すね)から足先までの外傷や障害の治療を行います。
具体的な疾患は外反母趾や変形性足関節症、足部・足関節スポーツ障害などを専門とします。
足は日常生活において、常に負担が大きくかかる部分なので、疾患は多岐に渡ります。

保存的療法 (インソール、装具の使用、リハビリなど) から手術的治療まで行っています。
足の痛み・障害でお悩みの方は、お気軽にご相談下さい。

足の外科
整形外科専門医
スポーツ整形外科

亀田 壮 （かめだ そう）

専門医だから、出来ること。

足の
専門医

【足の外科 外来】は予約制 (水曜午後) となります。

受診を希望される方は、平日13時～16時の間に下記
電話番号までご連絡ください。

045-231-1881 （代表）

※『足の外科 受診予約希望』の旨をお伝えください。


